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GIMNASIA 


PARA LA SALUD


DÍA: MARTES Y JUEVES


HORARIO: DE 5 Y MEDIA A 6 Y MEDIA


LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES


CENTRO DE PERSONAS MAYORES PARETÓN-CANTAREROS
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COMIDA CONVIVENCIA


 DE SOCIOS CLUB TERCERA EDAD PARETÓN-CANTAREROS





DIA: VIERNES 8 DE ABRIL


HORARIO: A LAS 2 DE LA TARDE


LUGAR: CENTRO SOCIAL 


“JUANA SERRANO”


INTERESADOS PONERSE EN CONTACTO CON FERNANDO 


TELÉFONO: 650761823

















	 







































































































































































SALIDA TERAPEÚTICA


HOTEL SPA-SENSOL CAMPOSOL





Esta salida incluye baño-circuito en las aguas termales del spa del hotel, comida en restaurante del hotel y traslado al mismo.


DÍA: 


JUEVES 14 DE ABRIL





HORA: A LAS 11 DE LA MAÑANA


REGRESO: 


A LAS 4 DE LA TARDE


SALIDA DESDE LA PUERTA DEL CENTRO HASTA EL HOTEL SENSOL CAMPOSOL.


PRECIO: 25 EUROS.


INTERESADOS PONERSE EN CONTACTO CON FERNANDO 


TELÉFONO: 650761823




















TALLER DE RISOTERAPIA


Con este taller vamos a aprender que la mejor medicina es la terapia de la risa, el buen humor y el compartir momentos agradables con los demás. Un taller que mejora el estado físico y mental gracias a la risa.
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MARTES 5 Y 12 DE ABRIL


JUEVES 28 DE ABRIL.


� INCLUDEPICTURE "http://www.lavictoriadeacentejo.es/imagenes/noticias/risoterapia.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


HORARIO: DE 6 Y MEDIA A 8 Y MEDIA DE LA TARDE





LUGAR: SALA DE ACTIVIDADES


CENTRO DE PERSONAS MAYORES PARETÓN-CANTAREROS














PROGRAMA SOCIO-TERAPEÚTICO 


PARA MAYORES


PRIMAVERA 2011
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CENTRO DE PERSONAS MAYORES PARETÓN -CANTAREROS





 C/ TIA RITA Nº 1


 PARETÓN -TOTANA (MURCIA)






















































































































































































CENTRO 


MUNICIPAL 


DE 


PERSONAS 


MAYORES 

















CONCEJALÍA DE 


BIENESTAR SOCIAL


ÁREA DE PERSONAS MAYORES Y DEPENDENCIA


TELF. 968418179
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IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA





DIRIGIDO A





PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS, PENSIONISTAS Y CÓNYUGES.





¡¡PARTICIPA!!


TE ESPERAMOS
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